
 

   

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

活動ෆ容㸸࢝ラ࢜ケ 

活動日時㸸第㸯࣭第㸱土曜日 

     㸷時～㸯㸰時  

会  費㸸㸯㸱㸮㸮㸭月 

連 絡 先㸸阿部實子 

☎㸸㸳㸴㸰－㸰㸶㸮㸱 

ᖹ成㸰㸷ᖺ㸷月 第㸰㸮㸴号

社会福祉法人 

横 浜 共 生 会 
 

横浜市 

下田地域ケアプラザ 

発行責任者㸸井 ୖ 雅 人 

心Ʒ病Ǜ持ƬƨƝ家族ǍƝ友人Ʊ普段接しƯいǔ中ưŴ気Ǜƭけ

ƯƓƔƳけǕƹいけƳい接し方ƱƸ？ 専門Ʒ相談員Ʒ方Ɣǒ分

ƔǓǍƢく対応Ʒ仕方Ǜ教えƯ頂ƖǇƢŵ 

日 時≝ 月 日≋ ≌  

場 所≝下田地域ケアプラ⇜ ≕階 多目的ホール 

講 師≝田中久美子氏≋港北区生活支援センター ソー⇝ャルワーカー≌ 

定 員≝≕≘名 参加費≝無料 

申込み≝ 月 日≋ ≌ ～電話もしくは窓口にて 

問合せ≝≘≙≖－≜≓≛≔ ≋担当≝地域活動交流≌ 

 

 

下田地域ケアプȩǶ 

 ⇒ᲳᲴᲬᲪȷᲫᲪᲴᲬᲪȷᲫᲫᲴᲬᲪ 

コンフォȸȫ南日ӴᲯ号棟前 

 ⇒ᲳᲴᲭᲪȷᲫᲪᲴᲭᲪȷᲫᲫᲴᲭᲪ 

市営地下鉄高田駅前ロȸǿȪȸ 

 ⇒ᲳᲴᲮᲪȷᲫᲪᲴᲮᲪȷᲫᲫᲴᲮᲪ 

※状況に応࡚ࡌ増便もいたࡋまࠋࡍ 

※帰りࡢバスもࡊࡈいまࠋࡍ 

楽しいイベントƱŴƨくƞǜƷ模擬店ư皆

ƞǇƷƓ越しǛƓ待ƪしƯƓǓǇƢŵ 
 

共生ǇƭǓƴ関ƢǔƓ問ӳƤƸ 

ᲪᲮᲯ－ᲯᲳᲭ－ᲯᲳᲭᲬ(花ǈƣƖ) 

ṕサークル募集のお知らせṖ 

♪月㧜回ޔるく楽しく

和ߦ߆߿歌っߡいます♪ 



 

 

介護ǛƞǕƯいǔ方ƷžƭƲいƷ場ſŵ疑問Ǎ

大変ƞǛ共ஊしǇƤǜƔ？ 

 

ᲳஉᲬᲫ日Ტ木ᲣȷᲫᲪஉᲫᲳ日Ტ木Უ 

ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪ 

 
 

区役所主催ޕ第㧛子㧚歳児の 

ママ㧒パパ㧓߇対象ޕ     

㧣月㧛日㧒金㧓 
㧛㧚月㧠日㧒金㧓 
10㧤00～11㧤00 

 

 

区役所主催ޕ子育ߢߡ不安ߥ事等

 ޕ聞こうߦࠎ支援者さࠍ

㧣月㧟・㧛㧜・㧛㧣・㧜㧠日㧒火㧓 
10 月㧝・㧛㧚・㧛㧡・㧜㧞・㧝㧛日㧒火㧓 

㧣㧤㧝㧚～㧛㧛㧤㧝㧚 

 

 

親子の遊び場ޟすߡっぷޕޠ 

プレママもＯＫ！ 

㧣月㧢・㧜㧜日㧒金㧓 

㧛㧚月㧛㧝・㧜㧡日㧒金㧓 

㧛㧚㧤㧚㧚～㧛㧛㧤㧝㧚 

 
 

生活支援センǿȸ主催ŵ心Ʒ病ư通院ƞǕƯいǔ

方ǍそƷ家族ƕ想いǛ語ǒう場ŵ区民限定ŵ 

ᲳஉᲬᲫᲢ木ᲣȷᲫᲫஉᲫᲰ日Ტ木Უ 

ᲫᲮᲴᲪᲪ～ᲫᲰᲴᲪᲪ 

  

 

 

      

          

   

 

 

  

 

   

 

 

   

 

  

日 時ᾉᾀ月ᾀᾁ日ί木ὸᾀᾂᾉᾂ～ᾀᾄᾉᾂ 
会 場ᾉ下田地域ケアプラザ 多目的ホール 

講 師ᾉ高橋行政書士事務所 高橋幹子氏 

参加費ᾉ無料 定員ᾉ先着ᾃ名ί事前予約制ὸ 

申込Ớᾉᾈ月ᾀᾀ日ί月ὸᾀᾉ～  

お電話ộẺは窓口にてお申し込Ớくẻさい 

問合せᾉᾄᾅᾂ－ᾈᾇᾀ ί担当ᾉ三井ὸ 

 

 

あƔǔくȷあƨǇǛƭƔƬƯȷ

あƖǒǊƳい認知症予防教室 

Ტ参加費 100 円Უ 

ᲳஉᲬᲲ日Ტ木Უ 

ᲫᲪஉᲬᲰ日Ტ木Უ 

ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪ 

 

 

頭Ʊ体Ǜ使ƬƨŴ新しい介護予

防体操Ტ参加費ᲫᲪᲪ円Უ 

 

ᲳஉᲫᲮ日Ტ木Უ 

ᲫᲪஉᲫᲬ日Ტ木Უ 

ᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲫᲴᲭᲪ 

 

 

ǷニアƷ皆ƞǜƕƓしǌべǓǛ楽しǉ

喫茶店Ტ参加費ᲬᲪᲪ円Უ 

開催日ƷᲭ日前ǇưƴƓ申込ǈ下ƞい 

ᲳஉᲰ日ȷᲬᲪ日Ტ水Უ 

ᲫᲪஉᲮ日ȷᲫᲲ日Ტ水Უ 

ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲭᲪ 

駐車スペ࣮スがありませんࠊ࡛ࡢお車࡛ࡢ来館ࡈࡣ遠慮ୗࡉいࡈࠋ意見ࡈ要望ࠊࡣケアプラザࡢ各担当ま࡛お願いࡋまࠋࡍ 

横浜市ୗ田地域ケアプラザ 港北区ୗ田町㸲－㸯－㸯 

TEL:045-563-9081    FAX:045-563-9083 
e-mail:shimoda@y-kyousei.or.jp    HP https://shimoda-cp.jimdo.com/ 

ƓƸƳしǋƩ  

 

第２回 老後のいきかた講座 

ȷ遺言ƕ無いƱ相続ƸƲうƳǔƷưしょうƔ？ 

ȷ相続ƷȫȸȫƱ実際Ʒ事例Ɣǒ遺言Ʒ書Ɩ方Ǜ学びǇしょう 

ȷ書く際Ʒ注意点ǋ専門家ƴǍƞしく教えƯǋǒいǇƢ 


